


























2009年8月31日，由浙江省拱墅区城管办、

大关街道共同改造而成的德胜社区公园正式向当

地百姓开放。与其他公园不同的是，德胜社区公

园在建造伊始，对周边939位居民进行了功能定

位的需求调查，突出了健康体重主题。整个工程

历时1年多。据悉，这也是国内第一个以健康体

重为主题的社区公园。

进入公园，便见浮雕的全民健康生活方式的

LOGO和“和谐我生活，健康中国人”字样；旁边

的文化长廊除了传统的宣传橱窗，还标有长颈鹿

形状的身高米尺和BMI尺；三三两两散落的绿化

带的石头上，雕刻着“健康一二一：日行一万

步，吃动两平衡，健康一辈子”“合理膳食”

“动比不动好，坚持才有效”等全民健康生活方

式宣传语，吸引着早上晨练的老人，傍晚散步的

中年人和嬉闹的孩子们。

德胜健康体重公园的建成，是拱墅区政府引

导、部门合作的又一成果，将吸引和促进更多的

普通百姓加入到全民健康生活方式行动中。
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